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Simptomi menopauze nastaju zbog 

neravnoteže estrogena i progesterona u 

tijelu. Primjenom eteričnih ulja sa 

specifičnim svojstvima, simptomi 

menopauze mogu se ublažiti i uravnotežiti. 

Ulja koja imaju hormonska, tonificirajuća, 

stimulativna i emenagogna svojstva 

korisna su za simptome menopauze. 

Eterična ulja koja sadrže spojeve s ovim 

svojstvima mogu biti korisna za 

specifične simptome. Seskviterpenoli su 

stimulansi žlijezda, esteri umiruju živčani 

sustav, eteri su balansirajući, a 

monoterpenoli tonificirajući. Eterična ulja s 

ovim spojevima mogu biti terapijska u 

ublažavanju najčešćih simptoma 

Inhalacijska mješavina za nesanicu i 

noćno znojenje: 

- 3 kapi K.E.U. lavande

- 2 kapi K.E.U. bergamota

- 1 kap K.E.U. njemačke kamilice

- 1 kap K.E.U. kadulje

Kombinacija ove sinergije djeluje 

umirujuće i opuštajuće. Koristiti u 

difuzoru ili džepnom inhalatoru 
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