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Povijest
aromaterapije

Klinicko koristenje eteri¢nih ulja seze
tisu¢ama godina unazad, ali njihova
moderna renesansa zapocela je
sredinom 20. stoljec¢a, kada su
istrazivaci i terapeuti ponovno otkrili

njihove terapeutske prednosti.

Osobito je u Francuskoj aromaterapija
dozivjela procvat zahvaljujuci pionirima
poput René-Maurice Gattefosséa i Jeana
Valneta, koji su poceli koristiti eteri¢na ulja
u kliniCke svrhe, istrazujuci njihovu
primjenu u lije€¢enju rana, infekcija i drugih

medicinskih stanja.

Danas, klinicko koriStenje eteric¢nih ulja
je priznato diljem svijeta, integrirano u

holistiCke pristupe zdravlju i wellnessu.

Obzirom da su eteri¢na ulja pokazala

zaista zavidna djelovanja, pojavile su se
tvrdnje da ,lijeCe sve”. Zlouporaba
predstavljanja eteri¢nih ulja kao "lijeka za

sve" mozZe biti opasna i zavaravajuca.

lako eteri¢na ulja imaju mnoge korisne
terapeutske ucinke, njihova uc¢inkovitost
moze varirati ovisno o kvaliteti ulja,
nacinu koristenja i individualnom

odgovoru osobe.

Prezentiranje eteri¢nih ulja kao
univerzalnog lijeka moZe dovesti do
zanemarivanja konvencionalnih
medicinskih tretmana, §to moZe imati

ozbiljne posljedice po zdravlje.

Vazno je koristiti eteri¢na ulja kao
dodatak, a ne zamjenu za medicinsku

skrb, te uvijek konzultirati struénjake.



Odabir stru¢njaka u poznavanju kvalitete
eteri¢nih ulja zahtijeva pazljiv pristup.

Evo nekoliko savjeta:

- Obrazovanje i certifikati: Stru¢njaci
bi trebali imati formalno obrazovanje iz
aromaterapije, kemije ili botanike, te
relevantne certifikate iz priznatih
institucija.

- Iskustvo i reputacija: Potrazite
strué¢njake s dugogodisnjim iskustvom
u radu i pozitivnim preporukama od
kolega i klijenata.

- Transparentnost: Strucnjaci bi trebali
otvoreno komunicirati o izvorima,
proizvodnim procesima i analitickim
metodama koje koriste za ocjenu

kvalitete eteri¢nih ulja.

Vrlo ¢esto potrosSaci postavljaju pitanja
vezana uz brend eteri¢nih ulja koji dolazi iz
poznatnog prodajnog na¢ina MLM-a. MLM
(Multi-Level Marketing) ili visSerazinski
marketing je poslovni model koji se ¢esto

koristi u industriji eteri¢nih ulja.

U MLM-u, pojedinci kupuju proizvode (u
ovom sluéaju, eteri¢na ulja) i zatim ih
prodaju direktno potroSacima, dok
istovremeno regrutiraju druge da postanu
distributeri. Zarada dolazi ne samo od
vlastite prodaje, vec¢ i od prodaje

regrutiranih distributera.

Vazno je pristupiti ovom modelu s

oprezom jer moze dovesti do agresivhog
marketinga i nerijetko se povezuje s
visokim cijenama proizvoda i

neostvarenim oc¢ekivanjima.

Ako razmisljate o ulasku u MLM,
preporudljivo je pazljivo istraziti
kompaniju, proizvode i kvalitetu samih
eteri¢nih ulja, pa i uvjete prije nego

donesete odluku.

“Vrlo ¢éesto me pitate o kvaliteti takvih
eteri¢nih ulja; no naZalost moram se
ograditi, premda se moZda i radi o
kvaliteti eteri¢nih ulja, ali naZalost
nikada nisam dobila na uvid ni jedan
certifikat analize da bi mogla dati
misljenje. Tako da po tom pitanju, u

potpunosti sam nepristrana.”



Prije nego posegnete za kupnjom

eteri¢nog ulja odredenog brenda, morate
znati da su manipulacije u proizvodnji
etericnih ulja zaista ceste i velike.
Patvorenje eteri¢nih ulja odnosi se na
praksu razrjedivanja ili zamjene Cistih
eterié¢nih ulja s jeftinijim, sinteti¢kim ili nize
kvalitetnim tvarima kako bi se smanijili

troSkovi proizvodnje i povecala dobit.

Ova praksa moze ozbiljno ugroziti
terapeutske koristi ulja i potencijalno
uzrokovati Stetne reakcije na kozi ili
prilikom inhalacije. Bududi da eteri¢na
ulja ¢esto nemaju reguliran standard
kvalitete, vazno je kupovati ih od
provjerenih izvora i traziti certifikate o
Cistoci i autenti¢nosti kako bi se osigurala

njihova ucCinkovitost i sigurnost.

Patvorenje
etericnih ulja

Patvorenje eteri¢nih ulja ukljucuje nekoliko

razli¢itih procesa:

- Razrjedivanje: Cisto eteri¢no ulje se
razrjeduje s jeftinijim baznim uljima,
poput biljnog ili mineralnog ulja, kako bi
se smanijili troskovi.

- Dodavanje sintetickih spojeva:
SintetiCki spojevi, koji mogu oponasati
miris prirodnog ulja, dodaju se kako bi
se ulje Cinilo autenti¢nim.

- MijeSanje s nize kvalitetnim uljima:
EteriCna ulja nize kvalitete ili iz razliCitih
biljnih vrsta mijeSaju se s Cistim uljem
kako bi se povecala koli€ina.

- Dodavanje alkoholnih otapala:
Koristenje alkoholnih otapala kako bi se

povecao volumen ulja.



Ovi procesi zna¢ajno smanjuju
ucinkovitost i sigurnost eteri¢nih ulja,
stoga je vazno odabrati ulja od

provjerenih i pouzdanih izvora.

“2006. godine sam krenula s
proucavanjem eteric¢nih ulja,
zahvaljujuéi dr.sc. Striboru Markoviéu.
Prvo sam krenula kopati po
certifikatima i pokusala se pouzdati u
farmakopeju. Kada tamo nisam nasla
relevatne informacije, krenula sam
dalje. I tako shvatila da trenutacno
radim sa sintetskim eteri¢nim ulja, koja
se najvise koriste kao korigens mirisa i
okusa u farmaceutskim oblicima; poput

pastila, sirupa, tinktura.”

Kvaliteta
etericnih ulja

Kvaliteta eteri¢nih ulja klju¢na je za
njihovu sigurnu i u¢inkovitu primjenu u
terapijskim tretmanima. Eteri¢na ulja
vrhunske kvalitete, koja su pravilno
ekstrahirana i ne sadrze sintetiCke
dodatke, pruzaju maksimalne koristi za

zdravlje.

Samo cCista i autenti¢na ulja mogu
osigurati konzistentne terapeutske
rezultate, bilo da se koriste za opustanje,
ublazavanje stresa, poboljSanje
raspolozenja ili podrsku imunoloSkom

sustavu.

Stoga je vazno odabrati ulja provjerenog
podrijetla i visoke Cisto¢e kako bi se

postigli Zeljeni uginci.



Prepoznavanje kvalitetnog eteri¢cnog ulja

ukljucuje nekoliko klju¢nih faktora:

- Latinski naziv biljke: Na bodici bi
trebao biti naveden latinski naziv biljke
(npr. Lavandula angustifolia), sto
osigurava da znate to¢no koju vrstu
koristite.

- Nacin ekstrakcije: Kvalitetna ulja su
obi¢no ekstrahirana destilacijom pare il
hladnim preSanjem (za agrume).

- Podrijetlo: Informacije o zemlji
podrijetla biljke mogu pomodi u
procjeni autenti¢nosti.

- Certifikati: poput Ecocert, razlic¢itih
eko oznaka, Nature ili sliéno

- Cijena: Previse niska cijena moze biti
znak patvorenja.

- Ambalaza: Eteri¢na ulja bi trebala biti
u tamnim staklenim bocCicama koje Stite

od svjetla i oksidacije.

Ove karakteristike pomoci ée vam da

odaberete visokokvalitetno eteri¢no ulje.

Prepoznavanje kvalitetnog eteri¢nog ulja
takoder uklju€uje razumijevanje pojma

kemotipa.

Kemotip oznacava specificnu kemijsku
sastavnicu eteri¢nog ulja unutar iste
biljne vrste, koja moze varirati ovisno o
geografskom podrijetlu, klimatskim

uvjetima i na¢inu uzgoja.

Na primjer, ulje timijana (Thymus vulgaris)
moze imati razli¢ite kemotipove poput
timol ili linalool, od kojih svaki ima razli¢ita

terapijska svojstva.

Kvalitetno eteri¢no ulje jasno navodi
kemotip, Sto omogucava precizniju

upotrebu i o¢ekivane terapijske ucinke.



Kako Kkrenuti s
primjenom
etericnih ulja u
svakodnevnom
zivotu?

Stres je postao neizbjezan dio modernog
Zivota, a njegovi ucinci na tijelo i um mogu

biti znacajni.

Eteri¢na ulja pruzaju prirodno rjeSenje
za upravljanje stresom zahvaljujudéi
svojim umirujuc¢im i opustajuéim
svojstvima. Ulja poput prave lavande,
mandarine, petitgraina Cesto se koriste u
aromaterapiji za smanjenje napetosti,

anksioznosti i poboljSanje raspolozenja.

Ova ulja se mogu koristiti u difuzorima,
masatzi ili dodavanjem u kupke,
omogucujuci vam da se opustite i
obnovite unutarnju ravnotezu na prirodan

nacin.
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Aromaterapija kroz nanosenje eteri¢nih

Mali opustajuci
ritual uz difuzor

ulja na kozu nije samo njegujuci tretman;
to je trenutak kada se ponovno povezete

sa sobom, pruzajuéi si luksuzan bijeg od

Zamislite trenutak kada se svijet uspori, svakodnevice i ublazavanije stresnih

a vi se prepustite ¢istom uzitku - to je trenutaka u danu.

carolija aromaterapije. Aromaterapija nije
samo proces; to je ritual koji spaja tijelo,

um i duh kroz umiruju¢u moc¢ eteri¢nih ulja.

Kada nanesete kapljice ovih dragocjenih Prepustite se &aroliji aromaterapije i

esencija na svoju kozu, zapocinje otkrijte kako snaga prirodnih mirisa moze

senzualno putovanje koje vas njezno vodi transformirati va$ svijet — kap po kap.

prema stanju potpune relaksacije. Svaka

kapljica, bogata prirodnim ekstraktima, Stavite u difuzor 10 kapi etericnog ulja

prozima vasu kozu i budi osjetila, mandarine i 5 kapi eteriénog ulja ylang

oslobadajuci napetost i vra¢ajuc¢i vam ylang, te se opustite, lagano inhalirajuéi

unutarnji mir. eteriéna ulja. Usmjerite svoj fokus na

disanje i budite tako 15 minuta.
Kako se ulja polako upijaju, njihovi

umirujuci mirisi okruzuju vas poput
nevidljivog vela, stvaraju¢i oazu spokoja

gdje god da se nalazite.


https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/mandarina-citrus-reticulata/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/mandarina-citrus-reticulata/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/ylang-ylang-cananga-odorata/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/ylang-ylang-cananga-odorata/

Opustanje uz
kupku

Zamislite ulazak u topli svijet kupke koja
vas obavija poput njeznog zagrljaja
eteri¢nih ulja - lavande, ylang-ylanga i
slatke narance - i osjetite kako se mirisi
polako Sire, ispunjavajuci prostor

svilenkastim notama smirenja.

Vasa koza upija bogate esencije dok se
napetost topi, a misli lagano plutaju u
harmoniji. Svaka kapljica donosi osjecaj
spokoja, vracajuci vas u ravnotezu i
dopustajucéi vam da se prepustite trenutku

potpune opustenosti i senzualnog uzitka.

Uz pomo¢ Olivem 300 otopite eteri¢na
ulja u vodi. U 15 ml (1 juSna zlica) Olivem
300 dodajte 10 kapi lavande, 5 kapi
slatke narance i 3 kapi ylang ylang
eteri¢nog ulja. Promijesajte i dodajte u

vodu u kojoj éete se kupati.

Aromaterapija
i fizicka
aktivnost

Nakon dugog, opustajuéeg ljeta, Cesto
zaboravimo brinuti o svom tijelu. Dani na
plazi i kasne veceri mogu nas udaljiti od

redovitih treninga i zdrave rutine.

Medutim, s dolaskom jeseni, vecéina nas
osjeti potrebu za povratkom u formu.
Teretane ponovno postaju dio nase
svakodnevice, a vjezbanje ponovno
postaje prioritet. Ovo je idealno vrijeme za
obnovu motivacije, postavljanje novih
ciljeva i vracanje osjecaja energije i

vitalnosti kroz redovitu fizicku aktivnost.

Aromaterapija i vjezbanje zajedno mogu
donijeti znacajne koristi za tijelo i um.
Prije vjezbanja, eteri¢na ulja poput
paprene metvice mogu povecati energiju i
fokus, omogucujuci vam intenzivniji
trening. Aromaterapija takoder moze
podrzati diSni sustav i poboljsati

oksigenaciju misi¢a, $to povecava

izdrzljivost.



https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/ylang-ylang-cananga-odorata/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/lavanda-lavandula-angustifolia/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/naranca-slatka-citrus-sinensis/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/olivem-300/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/olivem-300/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/olivem-300/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/lavanda-lavandula-angustifolia/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/naranca-slatka-citrus-sinensis/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/ylang-ylang-cananga-odorata/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/metvica-paprena-mentha-piperita/

Nakon vjezbanja, ulja poput prave lavande,
petitgrain, ruzmarin cineola i kamfora, kao i
eukaliptusa globuls mogu pomoci u
smanjenju upale i opusStanju misic¢a,

ublazavajuci bol i ubrzavajuci oporavak.

Ovaj holisti¢ki pristup vjezbanju ne samo
da poboljSava fizicke performanse, vec i

doprinosi op¢em osjecaju blagostanja.

Prije vjezbanja mozete napraviti ovu

mjesavinu:

- K.E.U. Lavandin super 2 ml (40 kapi)
- K.E.U. Lovor 0,5 ml (10 kapi)

- K.E.U. Zimzelen 2 ml (40 kapi)

- K.E.U. Cempres 1 ml (20 kapi)

- K.E.U. Palmarosa 3 ml (60 kapi)

Mjesavinu napravite u 100 ml biljnog ulja

i nanesite 15 minuta prije napora

Modrice su ¢est pratilac intenzivnog
vjezbanja, posebno kod aktivnosti koje

ukljuéuju kontakt ili visok intenzitet.

Nastaju uslijed oStec¢enja krvnih Zila ispod
koze, $to dovodi do nakupljanja krvi i
karakteristicne promjene boje. lako su
obi¢no bezopasne, mogu biti bolne i
ometati daljnje vjezbanje. Ali eteri¢na ulja
poput smilja, lovora i Cempresa u
maceratu arniku mogu Vam itekako

pomocdi.

U 15 ml macerata arnike dodajte 10 kapi
¢empresa, 10 kapi smilja i 10 kapi
lovora. Nanosite u tankom sloju na

mjesto modrice, 2 x dnevno.


https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/ruzmarin-cineol-rosmarinus-officinalis/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/ruzmarin-kamfor-rosmarinus-officinalis/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/eukaliptus-globulus-eucalyptus-globulus/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/lavandin-super-lavandula-burnati/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/lovor-laurus-nobilis/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/zimzelen-gaultheria-fragrantissima/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/cempres-cupressus-sempervirens/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/palmarosa-cymbopogon-martinii/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/smilje-helicrysum-gymnocephalum/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/lovor-laurus-nobilis/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/cempres-cupressus-sempervirens/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/uljni-macerat-arnike/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/uljni-macerat-arnike/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/cempres-cupressus-sempervirens/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/smilje-helicrysum-gymnocephalum/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/lovor-laurus-nobilis/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/petitgrain-gorke-narance-citrus-aurantium/

Povratak u
radnu sredinu

Povratak u urede i opénito u radnu
sredinu nakon ljeta ¢esto donosi sa
sobom pad imuniteta, osobito zbog
stresa, promjene rutine i povratka u
zatvorene prostore. Eteri¢na ulja mogu
biti prirodan saveznik u odrzavanju
zdravlja tijekom ovog prijelaznog

razdoblja.

Ulja poput eukaliptusa radiata, ravintsare,
pa ¢ak i ¢ajevca imaju antibakterijska i
antivirusna svojstva koja pomazu u
jac¢anju imunoloskog sustava. Difuzija ovih
ulja u uredu ili njihova primjena putem
inhalacije moZe pomoci u smanjenju rizika

od prehlade i poboljSanju opcée dobrobiti.

Koristite eteri¢no ulja eukaliptusa radiate
zajedno s ravintsarom u difuzeru iliu 5 ml
bademovog ulja stavite 10 kapi ravintsare i
5 kapi eukaliptus radiate, te umasirajte na
podrucje prsa, leda i tabana, u jutro prije

odlaska u ured i navecer prije spavanja.

Vrlo ¢esto uslijed stresa i pada
imunoloskog sustava, mogu se pojaviti
afte na sluznici usne supljine. Afte su
male, bolne ranice koje se pojavljuju
unutar usne Supljine, obi¢no na unutarnjoj
strani obraza, usana ili na jeziku. lako su
bezopasne, mogu biti vrlo neugodne i

otezavati prehranu i govor.

Njihov uzrok nije u potpunosti poznat, ali
mogu biti povezane s ozljedama usne
Supljine, stresom, prehrambenim

nedostatcima ili oslabljenim imunitetom.

Afte obi¢no nestaju same od sebe
unutar jednog do dva tjedna, ali se mogu
koristiti topicki lijekovi za ublazavanje boli
i ubrzanje zacjeljivanja. No, i aromaterapija

moze pomocdi.

U 10 ml macerata gosipne trave dodajte:

- K.E.U. Lavanda Sirokolisna 10 kapi
- K.E.U. Lovor 20 kapi
- K.E.U. Palmarosa 10 kapi

Uz pomo¢ Stapic¢a za usi nanesite za
zahvaceno podrucje nekoliko puta na

dan



https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/eukaliptus-radiata-eucalyptus-radiata/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/ravintsara-cinnamomum-camphora/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/cajevac-melaleuca-alternifolia/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/eukaliptus-radiata-eucalyptus-radiata/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/ravintsara-cinnamomum-camphora/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/ulje-badema-hladno-tijesteno/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/ravintsara-cinnamomum-camphora/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/eukaliptus-radiata-eucalyptus-radiata/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/lavanda-sirokolisna-lavandula-latifolia/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/lovor-laurus-nobilis/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/palmarosa-cymbopogon-martinii/

Zelite li istraziti nesto novo i prosiriti
svoje iskustvo s aromaterapijom?
Pozivamo vas da isprobate neka manje

poznata, ali jednako ucinkovita.

Ulja poput vetivera, crnog papraiili

sjemenki mrkve mogu unijeti svjezinu i

snagu u vasu svakodnevicu, pruzajuci
vam jedinstvene benefite koji se razlikuju
od onih poznatijih ulja. Otkrijte bogatstvo
mirisa i terapeutskih svojstava koje mozda

joS niste imali priliku iskusiti.

Oslobodite svoju znatizelju i omogucite

si novo senzorno putovanje s eteri¢nim


https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/vetiver-vetiveria-zizanioides/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/ulje-sjemenki-mrkve-hladno-tijesteno-organsko/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/papar-crni-piper-nigrum/

Nase preporuke malo rjedih eteri

Naziv K.E.U.
Anis

Benzoin

Crni papar
Kajeput

Kim

Kardamom
Tamjan

Borovica
Lavandin abrial
Timijan linalol
Muskatni oras¢ié
Jela bijela
RuZmarin verbenon

Vetiver

Zimzelen

Ylang Ylang

Latinski naziv
Pimpinella anisum
Styrax tonkinensis

Piper nigrum

Melaleuca leucadendron
Carum carvi

Elettaria cardamomum
Boswelia carterii
Juniperus communis
Lavandula abrialis
Thymus vulgaris ct Linalol
Myristica fragrans

Abies alba

Rosmarinus officinalis

Vetiveria zizanioides

Gaultheria fragrantissima

Cananga odorata

Kemotip

trans-anetol

limonen, trans-kariofilen

1,8 cineal, limonen

d-karvon, limonen

1,8 cineal, alpha-terpenil acetat
alpha-pinen

alpha-pinen

linalol, linalil acetat

linalol

sabinen, alpha i beta pinen
beta-pinen, limonen

alpha-pinen, bornil acetat

metil salicilat

beta-kariofilen
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Djelovanje
digestiv, antispazmik

odli¢an djeluje na akne, iritiranu kozu

odli¢an za masazu kod bolnih misica,
analgetsko djelovanje

antiseptik, odlican ekspektorans,
antispazmik

digestiv, mukolitik

kolitis, gréevi

protuupalno, antiseptik, odli¢an za
njegu oziljaka

kod reume, diruetik

repelent, misi¢ni gréevi

prehlada, respiratorne tegobe, akne,
gliivice, psorijaza, ekcemi

nadutost, proljev, gréevi
reuma, artritis

akne, stimulans nervnog sustava

gliivice, svrbez koze, edem,
varikozne vene

reuma, bolovi u misi¢ima, artritis

stres, nervoza, depresija, koza, kosa

c¢nih ulja

Alergeni

limonen, linalol
benzil benzoat

limonen, linalol

limonen, linalol, geraniol

limonen, linalol
limonen, linalol, geraniol
limonen

limonen, linalol

limonen, linalol, geraniol,
kumarin

limonen, d-limonen, citral,
geraniol

limone, linalol, geraniol,
isoeugenol, eugenol, citronelol

limonen

geraniol, limonen, linalol
nema

eugenol, linalol

nema


https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/anis-pimpinella-anisum/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/benzoin-styrax-tonkinensis/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/kajeput-melaleuca-leucadendron/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/kardamom-elettaria-cardamomum/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/tamjan-boswellia-carterii/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/borovica-juniperus-communis/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/timijan-linalol-thymus-vulgaris/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/muskatni-orascic-myristica-fragrans/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/ruzmarin-verbenon-rosmarinus-officinalis/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/vetiver-vetiveria-zizanioides/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/zimzelen-gaultheria-fragrantissima/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/ylang-ylang-cananga-odorata/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/papar-crni-piper-nigrum/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/kim-carum-carvi/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/lavandin-abrial-lavandula-abrialis/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/jela-bijela-abies-alba/

Aromaterapija i
zensko zdravlje

Aromaterapija se sve vise koristi u
ginekoloskoj praksi kao podrska

zenskom zdravlju.

Eteri¢na ulja poput lavande, petitgraina i
geranija mogu se koristiti za ublazavanje
simptoma PMS-a i smanjenje stresa, koji
C¢esto prate menstrualni ciklus. Kod
menopauze, ulja poput paprene metvice
mogu pomocd¢i u smanjenju osjecaja
vrucine i ruzmarin cineol kao pomo¢

mentalnoj jasnodi.

Aromaterapija se moze primjenjivati
kroz masaze, inhalacije ili kupke,
pruzajuci holistic¢ki pristup koji podrzava
zensko zdravlje i blagostanje na

prirodan nacin.

Neizostavan nacin djelovanja eteri¢nih ulja
visoke kvalitete, kao i primjena klini¢ke

aromaterapije je kroz vaginalnu primjenu.

Primjena eteri¢nih ulja u obliku vagitorija
kod HPV-a (humani papiloma virus) je
alternativni pristup koji neki prakticiraju i
lije€nici, iako je vazno napomenuti da ovo
nije konvencionalno medicinsko lije¢enje i
treba ga koristiti s oprezom prema
preporuci lije€¢nika, farmaceuta ili visoko

educiranog fitoaromaterapeuta.

Eteri¢na ulja se koriste zbog svojih
antivirusnih i protuupalnih svojstava i

mogu pomoci kod odredenih stanja.


https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/lavanda-lavandula-angustifolia/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/geranij-burbon-pelargonium-graveolens/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/metvica-paprena-mentha-piperita/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/ruzmarin-cineol-rosmarinus-officinalis/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/petitgrain-gorke-narance-citrus-aurantium/

Simptomi menopauze nastaju zbog
neravnoteze estrogena i progesterona u
tijelu. Primjenom eteri¢nih ulja sa
specifi¢nim svojstvima, simptomi
menopauze mogu se ublaziti i uravnoteziti.
Ulja koja imaju hormonska, tonificirajuca,
stimulativna i emenagogna svojstva

korisna su za simptome menopauze.

Eteri¢na ulja koja sadrze spojeve s ovim
svojstvima mogu biti korisna za
specifiéne simptome. Seskviterpenoli su
stimulansi Zlijezda, esteri umiruju ziv€ani
sustav, eteri su balansirajucdi, a
monoterpenoli tonificirajuéi. Eteri¢na ulja s
ovim spojevima mogu biti terapijska u

ublazavanju naj¢e$¢ih simptoma

Inhalacijska mjeSavina za nesanicu i

noéno znojenje:

- 3 kapi K.E.U. lavande

- 2 kapi K.E.U. bergamota

- 1 kap K.E.U. njemacke kamilice
- 1kap K.E.U. kadulje

Kombinacija ove sinergije djeluje
umirujuce i opustajuce. Koristiti u

difuzoru ili dZepnom inhalatoru



https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/lavanda-lavandula-angustifolia/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/bergamot-bio-citrus-bergamia/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/kamilica-njemacka-matricaria-recutita/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/kadulja-ljekovita-salvia-officinalis/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/nosni-inhalator-bijeli/

Aromaterapija

i djeca

Aromaterapija moze biti korisna za
djecu kada se koristi pazljivoi s
odgovarajuéim kvalitetnim eteri¢nim
uljima, ispravnim nac¢inom koristenja i

prema sigurnim preporukama.

Aromaterapija se moze primijeniti kroz
difuzore, njezne masaze ili kupke kako bi
se smirili nemir, potaknulo spavanje ili
ublazili simptomi prehlade. Vazno je
koristiti niske koncentracije eteri¢nih
ulja i konzultirati se s aromaterapeutom

kako bi se osigurala sigurnost i

ucinkovitost u primjeni kod djece.

Povratak u Skolske klupe i vrtice ¢esto

donosi povecéan rizik od prehlade i
drugih sezonskih bolesti. Aromaterapija
moze pruziti prirodnu podrsku u
odrzavanju zdravlja djece tijekom ovog

razdoblja.

EteriCna ulja poput ravintsare, eukaliptusa
i niaulija mogu se koristiti kao podrska
imunoloSkom sustavu, ublazavanje
simptoma prehlade i stvaranje umirujuce
atmosfere kod kuce. Difuzija ovih ulja u
prostoriji ili njihova primjena u obliku
njeznih masaza moze pomoci djeci da se
osjecaju bolje i spremno za izazove

Skolske godine.

Pomo¢ kod disnih tegoba:

- K.E.U. ravintsare 60 kapi
- K.E.U. mirta cineol 60 kapi
- K.E.U. ruzmarin verbenon 40 kapi

- K.E.U. palmarosa 80 kapi

Mjesavinu napraviti u 90 g gela (gel
mozete pripremiti uz pomocé
Sclerothix-a, Olivem 2020 ili Weylcare
ATBS).



https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/ravintsara-cinnamomum-camphora/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/eukaliptus-radiata-eucalyptus-radiata/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/niauli-melaleuca-viridiflora/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/ravintsara-cinnamomum-camphora/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/mirta-myrtus-communis/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/ruzmarin-verbenon-rosmarinus-officinalis/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/palmarosa-cymbopogon-martinii/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/sclerothix-ugusnjivac-i-gelirajuca-sirovina/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/olivem-2020/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/weylcare-atbs/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/weylcare-atbs/

Jos jednom Vas pozivam na svjesno i
odgovorno koriStenje eteri¢nih ulja, kao
i kontaktiranje visokoeduciranih fito i

aromaterapeuta.
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