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Aromaterapija je u Hrvatskoj i regiji unazad
15-ak godina izrazito popularna grana
samopomodi, a svoj vrhunac dozivjela je
za vrijeme pandemije, kada smo
antisepti¢no djelovanje protiv virusa

potrazili i u eteri¢nim uljima.

Paralelno pojavili su se veliki brendovi Cije
poslovanje se temelji na MLM-u* te
aromaterapija pada u jednu posve
drugaciju sferu i u tom slucaju tesko je
mozemo nazivati dijelom fitoterapije, a niti

pod razno dio klinicke aromaterapije.

Zasto je to tako?

Klinicka aromaterapija je specijalizirani
oblik aromaterapije, a ujedno je i sastavni
dio fitoterapije, koji koristi eteri¢na ulja u
terapiji specifi¢nih medicinskih stanja i

simptoma, temeljeéi se na znanstvenim

istrazivanjima, preciznim dozama i

sigurnosnim protokolima.

Klinicka aromaterapija se ¢esto koristi u
zdravstvenim ustanovama, bolnicama, te
pod stru¢nim nadzorom profesionalaca,
ukljuCujuci lijeCnike, ljekarnike i

specijalizirane aromaterapeute.

Cilj joj je poboljSati zdravlje i kvalitetu
zivota pacijenata kroz terapijske formule
prilagodene specifiénim fizickim ili
psiholosSkim potrebama, poput
ublazavanja boli, smanjenja stresa, jacanja
imunoloskog sustava i ubrzavanja

oporavka.

*MLM, ili multilevel marketing (viSerazinski marketing), poslovni je model u kojemu
kompanije prodaju svoje proizvode putem mreZe pojedinacnih distributera, a ne kroz
tradicionalne trgovine. Distributeri u MLM-u ostvaruju prihod ne samo prodajom
proizvoda krajnjim korisnicima, vec i regrutiranjem novih distributera u svoju mrezu.
Kada regrutirani distributeri prodaju proizvode ili sami regrutiraju druge, izvornom
distributeru se pripisuje dio zarade, ¢cime dolazi do viserazinskog modela
nagradivanja.



Pristup i primjena

Klinicka aromaterapija primarno je
usmjerena na terapeutske i medicinske
primjene eteri¢nih ulja. Ona koristi ciljane
doze i formulacije koje su uskladene s
klinickim istrazivanjima, a postupke
obavljaju educirani stru¢njaci za lijecenje

specifi¢nih bolesti i simptoma.

Engleska Skola aromaterapije se vise
fokusira na holisticki pristup, koristeci
aromaterapiju kao potporu opéem
zdravlju i blagostanju. Primjena se
naj¢esc¢e odnosi na masazu, inhalaciju i
difuziju ulja radi opuStanja, smanjenja
stresa i poboljSanja raspolozenja, dok
klinicka preciznost u doziranju i specificno

ciljanje simptoma obi¢no nije u fokusu.

Doziranje i sigurnost

Klinicka aromaterapija zahtijeva precizno
doziranje, sigurnosne protokole i
klini¢ka istrazivanja, jer se koristi u

specificnim medicinskim kontekstima.

Engleska Skola koristi nize koncentracije
eteri¢nih ulja, oslanjajuci se na nacelo
“manije je vise" te stavljajuci naglasak na

sigurnost kod opce uporabe. Eteri¢na

ulja se Cesto razrjeduju prije upotrebe na
kozi, a terapijske metode su usmjerene na
opustanje, radije nego specificne

medicinske indikacije.

Okruzenje i profesionalci

Klinicka aromaterapija se ¢esto koristi u
zdravstvenim i medicinskim
ustanovama, ukljuCujuci bolnice,
hospicije, ljekarne i klinike, gdje je pod
nadzorom struc¢njaka iz podrucja medicine

i aromaterapije.

Engleska Skola viSe je prisutna u wellness
centrima i privatnim praksama
aromaterapeuta, gdje se ¢esto koristi u
spa tretmanima i masazi za opustanje i
dobrobit.

Klinicka aromaterapija, koja se razvija
primarno u Francuskoj i Njemackoj, Cesto
koristi metode koje uklju€uju internu
upotrebu (u konzultaciji s profesionalcem)
i ve¢u koncentraciju ulja nego sto je
uobic¢ajeno u engleskoj skoli
aromaterapije. Engleska Skola preferira
vanjsku primjenu i njezniji pristup, ¢ime je
postala vrlo popularna u wellness

industriji.



Jesen i rana zima donose sa sobom ne

samo nize temperature, vec i brojne

sezonske tegobe.

Pad imuniteta, suha koza, tegobe
koStano-misiénog sustava i Ceste
respiratorne infekcije tipi¢ne su za ovo
razdoblje, no pravilnom uporabom klinicke
aromaterapije moguce ih je prevenirati i

ublaziti njihove simptome.
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Hladnodéa, suh zrak i sezona prehlada i
gripe povecavaju rizik od respiratornih
infekcija. Klinicka aromaterapija koristi
eteri¢na ulja poput eukaliptusa (radiata,
globulus), ¢empresa, ruzmarina
verbenon i saro ulja, koja dokazano

djeluju antimikrobno i antivirusno.

Ova ulja, koristena u difuzerima ili kao
inhalacije, mogu smanijiti zacepljenost
sinusa i olaksati disanje. Idealno je poceti
s koriStenjem ovih ulja ve¢ pri prvim

simptomima kako biste sprijecili daljnji

razvoj bolesti.



Jesen donosi brojne promjene u okolisu

koje ¢esto utjeCu na naSe raspolozenje i
razinu energije. Kako se dani skraéuju i
manje je sunceve svjetlosti, smanjuje se
i proizvodnja serotonina — hormona koji
je klju¢an za osjecaj srece i stabilnosti

raspolozenja.

Takoder, nize temperature i promjene u
vlaznosti zraka mogu izazvati umor, dok
manjak sunceve svjetlosti moze dovesti
do sezonske depresije, poznate kao

sezonski afektivni poremeca;j.

Klinicka aromaterapija moze ponuditi
prirodan nacin za podizanje
raspolozenja i energije kroz eteri¢na ulja
koja djeluju na nas ziv€ani sustav i

hormone.



Poboljsanje raspolozZenja i motivacije

Eteri¢na ulja poput mandarine, slatke
narance i limuna poznata su po svojim
ucincima na raspolozenje jer povecavaju

razinu energije i poti¢u lu¢enje serotonina.

Ova ulja su odli¢na za jutarnje
difuziranje kako bi se stvorio pozitivan

pocetak dana i smanjio sezonski umor.

Citrusna ulja sadrze visoke razine
limonena, koji poti¢e mentalnu jasnocu i

pomaze u borbi protiv stresa.

Smanjenje stresa i tjeskobe

S mirisnim profilom lavande, kadulje
muskatna i petitgraina, aromaterapija
moze pruziti osje¢aj smirenosti i

opustenosti.

Klinicka aromaterapija koristi lavandu zbog
njezinih dokazanih u€inaka na smanjenje
razine kortizola (hormona stresa) te za

ublazavanje anksioznosti.

Kadulja muskatna dodatno potice
ravnhotezu hormona i smanjuje
emocionalnu napetost, ali i pomaze kod
bolnih menstruacija (ne koristiti u trudnoci

i estrogen ovisnih tumora — sklareol u

sastavu).

Povecanje energije

Ulja poput bosiljka i ruzmarina mogu
pomoci u podizanju energije i fokusa, a
preporucuju se tijekom popodnevnog

pada energije.

Metvice ¢e uvijek stimulirati cirkulaciju, Sto
moze osvjeziti um i tijelo, dok ruzmarin
pomaze u povecanju koncentracije i
mentalne budnosti. Ova ulja se mogu
koristiti inhalacijom, difuzijom ili

razrijedena u masaznim uljima.

Poticanje cirkulacije i tjelesne topline

Eteri¢na ulja dumbira i muskatni orasc¢ic¢
stimuliraju cirkulaciju, $to moze pomoci
kod osjecaja hladnoc¢e i umora koji su

karakteristi¢ni za jesen.

Dodana u bazno ulje za masazu, ova ulja
takoder mogu pruziti osjeéaj topline i
smanjiti uko¢enost misié¢a i zglobova,
Sto je osobito korisno za one koji pate od
reumatskih tegoba. (muskatni orasci¢ ne
koristiti u trudnodi i terapiji

antikoagulansima)



Klinicka aromaterapija nudi sigurne i prirodne nacine za prilagodbu sezonskim promjenama

kroz ciljanu primjenu eteri¢nih ulja. Neka vam jesen donese toplinu i mir zahvaljujudi snazi

prirodnih esencija koje podrzavaiju i tijelo i duh.

Kroz mali vodici koji slijedi; Zzelimo Vas upoznati s nekoliko eteri¢nih ulja, koja mozda niste do

sada koristili, a vrlo su moc¢na i u klinickoj aromaterapiji sve prisutna.
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Ajowan - Trachyspermum ammi L.
Etericno ulje ajowana bogat je izvor timola,
sastojka s jakim antiseptic¢kim,
antimikrobnim, anesteti¢kim i analgeti¢kim
svojstvima. Tradicionalno se koristi u
ajurvedskoj medicini za ublazavanje
bolova u zglobovima povezanih s
reumatoidnim artritisom. Emocionalno i
energetski, eteri¢no ulje ajowana
osvjezava i budi te moze pomodi u
poticanju mentalne jasnoce i podrzavanju

pozitivhog stava prema Zivotu.

Anis - Pimpinella anisum L.
Prije svega ovo eteri¢no ulje obozavam
koristiti u pastama za zube, a vrlo ¢esto
¢ete ga nadiiu sirupima i bombonima.
Zbog visokog sadrZaja tans-anetola
moramo biti oprezni kod trudnica, male
djece, dojilja i kod osoba koje boluju od
hormon ovisnih tumora jajnika i dojke, pa
budite vrlo oprezni. Odli¢an je kod
nadutosti, kao i hormonalnog disbalansa

tiiekom menopauze.


https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/ajowan-trachispermum-ammi/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/anis-pimpinella-anisum/

Cempres - Cupressus
sempervirens L.

Ulje koje u klinickoj aromaterapiji
automatski vezemo uz vene i limfu,
odnosno probleme cirkulacije, teskih i
umornih nogu, te nakupljanja tekucine.
Mali savjet: u 50 ml brzoupijajuceg ulja
(makadamija, marelica) ukapajte 50 kapi
eteri¢nog ulja ¢empresa i koristite za
masazu stopala i nogu. Imajte na umu da
je noge potrebno masirati od stopala
prema koljenima, kako bi se ispravno

potaknula masaza.

Grejp - Citrus paradisi
Savr$en odabir za jesenske dane i
koriStenjem grejpa u prostoru potaknuti
¢ete raspolozenje, a ujedno i djelovati na
mikrobe u prostoru. Ako nekoliko kapi
stavite u dzepni inhalator; smanjit ¢ete

osjecaj gladi i zelju za slatkim.

DzZepni inhalator A
na Mireille

Borovica - Juniperus communis L.

Ako patite od tegoba vezanih uz zglobove,
onda je borovica ulje koje svakako morate
imati. A isto tako se krecete bauviti
tielesnom aktivnoscu i zelite izbjedi
pojavu bolova. Odli¢na za tretiranje
celulita, zadrzavanja vode, simptoma

reume i slicno.

Kajeput - Melaleuca
cajeputif/leucadendron L.

Eteri¢no ulje koje u klinickoj aromaterapiji
vezemo za olakSanje diSnih tegoba,
posebice kod produktivnog kaslja, ali i
njegovog snaznog djelovanja na patogene

bakterije i viruse.


https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/cempres-cupressus-sempervirens/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/grejp-citrus-paradisi/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/nosni-inhalator-bijeli/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/borovica-juniperus-communis/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/kajeput-melaleuca-leucadendron/

Korijandar — Coriandrum sativum L.

Ulje koje neka Vam bude na popisu za pad
raspolozenja, umor i depresiju, a to je
period jeseni i zime. Izvrsno se pokazalo
kod nadutosti i otezane probave, Sto
mozete i sami zakljuditi, jer su sjemenke
od kojih se ulje dobiva, sastavni dio ¢ajeva

za bolju probavu.

Mandravasarotra (Saro) -
Cinnamosma fragrans

Po meni osobno ulje koje morate imati u
ku¢noj aroma ljekarni. Snaznog
antibakterijskog djelovanja (Siroki
spektar), a osobito snaznog djelovanja
kod prehlade, gripe, bronhitisa.

Muskatni oras¢i¢ — Myristica
fragrans Houtt.

Prepoznatljiv zaCinski orasci¢, daje
eteric¢no ulje koje je izvrsno kod upalnih
stanja zglobova (reumatoidni artritis), ali
i kod bolnih menstruacija i gréeva
probavnog sustava. No, zabranjeno u

trudnodi i kod terapije antikoagulansima.

Petitgrain gorke narance - Citrus
aurantium L.

Eteri¢no ulje koje se dobiva od listova

gorke narance i koje odmah da Vas
upozorimo nema miris na koricu narance.
No, ulje je vrlo snazan spazmolitik,
odliéno djeluje na misSi¢éne gréeve. (mala

preporuka za vjesSte u DIY; kombinirajte ga

s magnezij kloridom kod formuliranja

magnezijevog ulja). Osim toga odli¢no ¢e

djelovati na nervozu tijekom PMS-a.

RuzZmarin kemotiop verbenon —
Rosmarinu officinal L.

Ulje koje ¢e odli¢no djelovati na koZu i za
regeneraciju koze. A s druge strane

klinicke aromaterapije koristit ¢ete ga kod
disnih tegoba, osobito produktivhog

kaslja.

Vetiver - Vetiveria zizanoides
Stapf.

Ponovo jos jedno ulje za jesen i zimu i onu
depresiju koja nas ulovi nakon Nove

godine kada se lampice ugase. lzvrsno
djeluje kod stresa; smirujuée na

sredis$nji zivéani sustav. Samo zbog vrlo
intenzivnog mirisa pripazite s
koncentracijom. Odli¢no je i u

formulacijama za muskarce.


https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/korijandar-coriandrum-sativum/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/mandravasarotra-cinnamosma-fragans/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/muskatni-orascic-myristica-fragrans/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/petitgrain-gorke-narance-citrus-aurantium/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/ruzmarin-verbenon-rosmarinus-officinalis/
https://mireillearomatherapy.com/web-trgovina/vetiver-vetiveria-zizanioides/

Zaklju¢ak o koristenju kliniCke
aromaterapije moze se sazeti u nekoliko
kljuénih smjernica koje naglasavaju
vaznost odgovorne primjene eteri¢nih
ulja. Klini¢ka aromaterapija nudi znacajne
koristi za zdravlje i dobrobit kada se
primjenjuje struc¢no, s provjerenim

eteriénim uljima i primjerenim metodama

upotrebe.
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Odabir kvalitetnih, provjerenih
ulja

Kvaliteta eteri¢nih ulja izravno utjece
na njihovu ucinkovitost i sigurnost.
Vazno je koristiti Cista, kemijski ispitana
ulja koja nisu kontaminiranaili
razrijedena. Certifikati poput GC-MS
analize (plinska kromatografija i
masena spektrometrija) mogu potvrditi
Cistocu i sastav ulja, Sto je posebno
vazno za klini¢ku primjenu.

Pravilna primjena i doziranje
Klinicka aromaterapija ukljucuje
razliCite metode primjene, kao $to su
inhalacija, lokalna primjena i masaza,
koje trebaju biti prilagodene
pojedinaé¢nim potrebama klijenata.
Svaka metoda zahtijeva to¢no doziranje
koje postuje sigurnosne smjernice kako
bi se izbjegli Stetni ucinci. Za topikalnu
primjenu eteri¢nih ulja vazno je
razrijediti ih u odgovarajuc¢im baznim
uljima kako bi se sprijecile iritacije koze

i alergijske reakcije.

- Strucni savjeti i edukacija
S obzirom na slozenost i potencijalne
rizike, klinicka aromaterapija najbolje
funkcionira uz nadzor obuéenih
terapeuta. Edukacija i konzultacija s
kvalificiranim aromaterapeutima
osigurava da primjena eteri¢nih ulja
bude sigurna i uCinkovita te da
odgovara specifi¢nim potrebama

korisnika.

Koristenje klinicke aromaterapije s
odgovornos$cu, stru¢nim nadzorom i
pazljivo odabranim proizvodima moze
znacajno doprinijeti zdravlju i dobrobiti,
istovremeno minimizirajuci rizike

povezane s primjenom eteri¢nih ulja.




Mi Vam zelimo bezbrizno koriStenje svih
benefita kliniCke aromaterapije, kao i

uzivanje u periodu ispred nas — jeseni i
zime - periodu kada ¢e priroda utihnuti,

uporiti, a to je period kada i mi stanovnici

Zemlje trebamo zaviriti u sebe i potraziti

smirenje i rezime godine iza nas.

Mireille Team stoji Vam na raspolaganju.
<3
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