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ZAŠTO JE VAŽNO U ČIŠĆENJU DOMA KORISTITI
ŠTO JE VIŠE MOGUĆE PRIRODNA SREDSTVA?
Kada govorimo o čišćenju doma, cilj je uvijek isti da naš prostor bude čist, siguran i ugodan za život, no način na koji to 

radimo čini ogromnu razliku, i za našu kožu, zdravlje, okoliš, pa i za kvalitetu zraka koji udišemo.

Evo najvažnijih razloga zašto birati prirodna sredstva kad god je moguće:

Bolja tolerancija za kožu i dišne puteve

Konvencionalna sredstva za čišćenje često sadrže:

– agresivne tenzide

– sintetske mirise

– konzervanse

– otapala

– klor i amonijak

Sve to može iritirati:

– kožu ruku

– osjetljivu kožu lica kada se zadržava u zraku

– dišne puteve, posebice kod djece

– osobe s alergijama ili dermatitisom

Prirodnija sredstva rade nježnije i s manje rizika od iritacija.



MANJE KEMIJSKOG OPTEREĆENJA U ZRAKU KOJI 
UDIŠEMO

Čišćenje znači isparavanje.

Sredstva za čišćenje ispuštaju hlapljive

organske spojeve koji mogu:

– iritirati sluznicu

– uzrokovati glavobolje

– opteretiti dišni sustav

– narušiti kvalitetu zraka u zatvorenom

prostoru

Prirodna sredstva koriste:

– jednostavne alkohole

– biljne hidrolate

– prirodna eterična ulja

– blage surfaktante

– octenu ili limunsku kiselinu

Sve to je manje agresivno i brže se razgrađuje.



SIGURNIJE ZA DJECU 
& KUĆNE LJUBIMCE

Prirodnija sredstva imaju manju

vjerojatnost da:

– oštete drvo

– izbjeljuju tekstil

– nagrizaju metalne površine

– stvaraju jake pare koje mogu biti

neugodne kućnim ljubimcima

Isto vrijedi i za mala djecu koja diraju sve

površine.



ETERIČNA ULJA U 
SREDSTVIMA ZA KUĆANSTVO

Mnoge prirodne formulacije koriste

eterična ulja jer imaju:

– antimikrobno djelovanje

– dezodorirajući učinak

– sposobnost odmašćivanja

– prirodan svjež miris bez sintetskih

parfema

To znači da koristiš sastojke koji rade

posao, ali bez agresivne kemije.



KONTROLA NAD 
SASTOJCIMA I 
SIGURNOŠĆU

Kada radiš svoje prirodno sredstvo znaš točno
što je unutra.

Nema skrivenih mirisa, SLS-a, boja ili agresivnih
konzervansa.

To daje potpunu kontrolu, što je posebno dobro 
za:

– osobe s alergijama
– osobe s kontaktnim dermatitisom
– obitelji s djecom i ljubimcima
– osobe s astmom
– sve koji vole jednostavnije, čišće formule



KOJA 
ETERIČNA ULJA 
ODABRATI?

1. Eukaliptus radiata

2. Eukaliptus globulus

3. Čajevac

4. Limun 

5. Slatka naranča 

6. Paprena metivica (pazi kod 

male djece i životinja)



SPREJA ZA ČIŠĆENJE 
I PRANJE PROZORA

Aqua purificata (svakako nemoj koristiti 

vodu iz slavine) 150 ml

Acidum citricum 1 jušna žlica 

Etanol (kupi u ljekarni) 100 ml (obično 1 

bočica iz ljekarne)

Decyl glucoside 1 kavena žličica

Eterično ulje čajevca 20 kapi

Eterično ulje slatke naranče 20 kapi

Mini triger, PP, 24/410, bijeli

Boca plastična
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